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Hallenplan Herbst/Winter 2025/2026 
gültig ab 01.10.2025 

 

Wilhelm-Böllersen-Halle 
 

Montag 

                    17:30 –18:30           Seniorensport             I. Moses 

                       18:30 - 19:30              Fußball E-Jugend                           F. Satow 

                       19:30 - 20:30           Gymnastik – Damen             D. Kaiser 

 

Dienstag  

16:00 – 17:00           Eltern/Kind – Turnen           A. Rauch 

17:30 -  19:00           Karate                                               H.Graumann  

  19:00 – 20:30           Männersport                                     Peter Heymann 

                     

Mittwoch  

  15:00 – 16:00           Kinderturnen  KiGa-Kinder            A. Rauch/K. Matthies 

  16:00 – 17:00           Kinderturnen  GS-Kinder                A. Rauch 

                        17:00 – 18:00           Kindertanz                                         Leni D./A. Rauch  

                        18:00 – 19:00           Full Body Workout                           Hannah Rockel                                                                                                                                                        

                     19:00 – 22:00          Tischtennis – Erwachsene  M. Wigger 

 

Donnerstag   

                        17:30 – 18:30           Rücken-Fit                                          K. Wolters  

                        18:30 - 20:00           Karate                                                 J. Bartsch 

 

Freitag    

                         16:30 - 18:45          Bogenschießen                                   P. Coupechoux 

                         19:00 – 22:00         Tischtennis                                         M. Wigger 

 

 

Samstag    
                     10:00 – 12:00         Bogenschießen                                  P.Coupechoux  *  

 

Sonntag          
                        10:30 – 12:00           freies Karatetraining                        H.Graumann    *            

 

                         
 

*ausgenommen Punktspielbetrieb Tischtennis 
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